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Ateliers ELL%
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9h15 - 12h Initiation a la cuisine d'ici et d'ailleurs
avec Thierry Bodery de |'Atelier du chef suivie d'une dégustation

9h15-12h / 13h -16h
Initiation au tressage végétal
par Virginie Wetewea (feuilles de cocotiers et pandanus)

9h15 -12h / 13h -15h Initiation au chant

par Dolores Gremy - Fa Si La jouer

10h30 -12h Création poétique
par Léna Leroy, enseignante en langue étrangére
13h Art urbain

initiation et expression libre
(bombes aérosols, pochoirs et pinceau)
par |'association Air Spray

14h Dessin

(fusain, encre et pastel)
par Sylvie Joreau - « L'art et la maniére »

sculpture vivante en body painting réalisé le matin par « D’elles» le matin

14h Danse orientale / American tribal style
par Michele Arlau - Ecole Apsara

9h30 - 11h30 / 14h -16h Initiation au Qi Gong

ou «Cultivez votre énergie vitale»

par Fabienne Pignard-Marthos - «Tao vivant»

table ronde consacrée aux secrets de I'energie vitale (questions/réponses)
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Journée Internationale Conférences
de la Femme
10h

>\

9h15 - 12h30

conférences
lecture de textes et contes
ateliers chant,
cuisine des iles,
tressage, Qi Qong
démonstration de graph
démonstration de body painting

12h30 - 13h10

Spectacle « Le geste et le texte »
par Moana Louis Ségura, Olivia Duchesne et
Nathalie Darricau

13h - 16h30 Espace contes et littérature
Inscription aux ateliers de |'apres-midi Amelance Darbois, conteuse
conférences Anne Bihan, écrivain
lecture de textes et contes ' Aline Mori, présidente du Club des amis de Ia poésie

ateliers chant, danse orientale, . Christine Fabre, écrivain, chanteuse, paroliere

tressage, arts plastiques, ore
art urbain grapﬁ et pochoir) .Ex,posrtlons
initiation Qi Gong et Extinctions de Miriam Schwamm

discussion autour de Comment un livre nait ? par Corinne Ousset
|'énergie vitale Sculpture sur prose par I'atelier d’Anne Bihan
Trompe 'ceil par Aurélie Dupré
Marie-Antoinette Concept et Venus in Parlementia par Romane Z
Exposition permanente de photos et d'objets anciens
par I'association Témoignage d'un passé

Livres mosaiqués par les Amis de la reliure



